PROCEDURA DI SOMMINISTRAZIONE SCALA DI BORG (CR/10)
Scopo: rilevare la stima dello sforzo soggettivamente percepito da parte di alcuni lavoratori nello svolgimento di alcuni compiti, tramite somministrazione di SCALA DI BORG. Tale misura è necessaria per una corretta stima del rischio da sovraccarico biomeccanico degli arti superiori, secondo il metodo indicato come “preferred” dalla Norma ISO 11228-3 (v  art. 168 comma 3  e allegato XXXIII ultimo comma del Dlgs 81/08).

La selezione dei lavoratori è avvenuta sulla base della loro conoscenza della postazione, in collaborazione con _______________________________________ 
La SCALA di Borg è stata somministrata ai seguenti lavoratori:

	Postazione
	soggetti intervistati

	14
	Nome e cognome

	15
	

	……..
	


Tabella riassuntiva dei risultati della somministrazione scala di Borg
	Postazione
	n°

soggetti intervistati
	azioni di forza
	valore medio x azioni di forza*
	Picchi >= 5
	valore medio x “tutto il resto”*
	note

	14
	5
	nessuna


	-
	no
	1
	-

	15
	7
	tenere chiave pneumatica per stringere componente** (bilaterale)
	3,8
	sì
	1,5
	segnalato “svuotamento scaffali” (periodico)

	16 
	7
	tenere premuto il tampone su ugello
	1,9
	sì
	1,6
	-

	17 
	6
	inserire e fissare componente
	4,1
	sì
	1,1
	segnalato, in alcune occasioni, difficoltà ad incastrare un componente (borg medio 2,9 + picchi: 5)

	18
	9
	trasferimento componente
	3,6
	sì
	2,1
	segnalati:

1-a volte: picchi elevati (picchi:7-8) per incastrare componente, dando colpi

2 trasferimento componente, per alcuni modelli (picchi)

3- in 1 caso: vibrazioni da avvitatore

	19
	9
	Caricamento cerniera
	3,7
	sì+
	1,5
	segnalato: stringere dado con 2 dita

	
	
	trasferimento componente
	3,6
	sì
	
	

	
	
	riempimento scatole cerniere
	3,4
	sì
	
	

	
	
	trasferimento componente
	2,4
	no
	
	

	22
	7
	infilare/sfilare la spina
	1,8
	no
	1
	segnalato: picchi per disincastrare componenti dalla gabbie

	23
	6
	trasferimento componente
	3.7
	sì
	1,9
	segnalato: a volte, forza (4-6) per pareggiare componente)

	
	
	prese componenti da gabbia
	3,5
	no
	
	

	24-a
	6
	movimentare componente
	5,6
	sì+
	1,4
	-

	24-b
	6
	disincastrare componente (frequente)
	1,7
	no
	1,4
	-

	26
	7
	trasferimento componente
	5
	no
	1.5
	


*per ciascuna postazione la media aritmetica dei valori è stata eseguita escludendo i due valori estremi

** nella compilazione reale il componente va identificato dettagliatamente 
Scala di Borg – solo modale

sig. ___________________________

data ____/____/____

relativamente alla postazione __________________________________, può indicare se ci sono operazioni (azioni tecniche) che richiedono un’apprezzabile forza muscolare a carico degli arti superiori? (non tenga in considerazione alla stanchezza di fine giornata lavorativa, ma faccia riferimento all’inizio del turno di lavoro)
	0
	DEL TUTTO ASSENTE

	0,5
	ESTREMAMENTE LEGGERO

	1
	MOLTO LEGGERO

	2
	LEGGERO

	3
	MODESTO

	4
	MODERATO

	5
	FORTE

	6
	FORTE+ 

	7
	MOLTO FORTE 

	8
	MOLTO FORTE ++

	9
	MOLTO FORTE +++

	10
	ESTREMAMENTE FORTE (PRATICAMENTE MASSIMO)


	Elenco azioni con forza
	grado di forza
	dx/sn
	note (es: motivo, frequenza)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	tutto il resto dx
	
	
	

	tutto il resto sx
	
	
	


grazie  per la collaborazione

data _____/_____/_____ firma _________________________

rilevatore: ______________________________

Scala di Borg

sig. ___________________________

data ____/____/____

relativamente alla postazione __________________________________, può indicare se ci sono operazioni (azioni tecniche) che richiedono un’apprezzabile forza muscolare a carico degli arti superiori? (non tenga in considerazione alla stanchezza di fine giornata lavorativa, ma faccia riferimento all’inizio del turno di lavoro)
	0
	DEL TUTTO ASSENTE

	0,5
	ESTREMAMENTE LEGGERO

	1
	MOLTO LEGGERO

	2
	LEGGERO

	3
	MODESTO

	4
	MODERATO

	5
	FORTE

	6
	FORTE +

	7
	MOLTO FORTE 

	8
	MOLTO FORTE ++

	9
	MOLTO FORTE +++

	10
	ESTREMAMENTE FORTE (PRATICAMENTE MASSIMO)


	Elenco azioni con forza
	grado di forza
	dx/sn
	note (es: motivo, frequenza)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	tutto il resto dx
	
	
	

	tutto il resto sx
	
	
	


grazie  per la collaborazione

data _____/_____/_____ firma _________________________

rilevatore: _____________________________

